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MUC TIEU HOC TAP

« Hiéu cac phwong phap khac nhau cua viéc cung cap mé phdng va cach chuing
co thé duoc ap dung trong giao duc y khoa.

« Ap dung cac thanh phan gido duc va cac phwong phap hay nhat dé thiét ké cac
trai nghiém giang day va hoc tap dwa trén mé phong hiéu qua.

« Ap dung céac chién lwgc tom tat hiéu qua vao giao duc md phéng




Phwong phap truyeén tai trong mé phdong

« Thuc té 3o (VR)

« Thuyc té tdng cwdng (AR)

« M6-dun mé phdng trwc tuyén

« Kich ban bénh nhan chuan hoa
* M®6 hinh thu tuc

« M6 phong dé trung thwc cao




DPinh nghia: VR lién quan dén viéc tao ra cac méi trudng

s Y - N . »

3D hoan toan nhap vai, noi ngwdi hoc co thé tham gia vao ‘““m -

cac tinh hudng twong tac. = 3 vyf/ ‘
Loi ich: Cung cap mot méi trwdng ¢ tinh thu:c té cao, co S \‘/
thé lap lai dé ngwdi hoc thuwe hanh va phat trien cac ky e

nang ma khéng gay rui ro cho bénh nhan.

Han cheé: chi phi tra truéc cao cho thiét bi/phan mém, co
s& ha tang c6ng nghé manh mé va truc trac ky thuat lam
gian doan viéc hoc.

Nén tang vi du: Osso VR, SimX, Medical Realities
Théng tin chi tiét ve nghién ctru: VR da duoc ching
minh la c6 thé tang cwd'ng kha nang duy tri va tiép thu ky
nang trong dao tao y khoa (Hussein va cong sir, 2020).

SimX. https://www.simxvr.com/. Accessed 21 September 2024.




Thwc té tang cwdng

* Dinh nghia: Phu théng tin ky thuat so (vi du: hinh anh, di
lieu) Ién mai trwdng thye té.
« Ung dung: Gido duc giai phau, hwéng dan theo thoi gian
thwe trong qua trinh thwe hién tha thuat va cdng tac tir xa.
 Loi ich: Thyc hanh thwce té véi div Ii(f?u va hinh anh triec quan
dwoc cai thién, cai thién kha nang hiéu va dé chinh xac.

« Han ché: Phat trién va tich hop ndi dung tén thdi gian/chi phi

 Vidu vé qéng cu: HoloLens, Medicalholodeck, Thuwc té tang
cwong vy te.

» Thong tin chi tiét vé nghién ctru: Cai thién dang ké kha
nang hieu khéng gian trong giao duc giai phau (Berryman,
2012).

cccccc

Medicalholodeck. httis://www.medicalholodeck.com/en/. Accessed 21 Seitember 2024.



Mo hinh mé phéng trwe tuyéen

 Pinh nghia: Nén tdng dwa trén web v&i cac tinh hudng
twong tac.

« ng dung: Hoc ttr xa.

« Leiich: Linh hoat, c6 thé mé réng, tich hop phan hoi
ngay lap twc.

 Han ché: Thiéu sw phat trién kj nang thwc hanh so voi
md phong vat ly.

« Nén tang vi du: Full Code, Body Interact.T

« Théng tin chi tiét vé nghién ciru: M6 phong trwc tuyén
da dwoc ching miph la c6 hiéu qua trong viéc nang cao
ky nang ly luan chan doan (Cook va céng sw, 2011).

Full Code. https://fullcodemedical.com/. Accessed 21 September 2024.




Hoc trén mo hinh

* Dinh nghia: Cac mé hinh vat ly mé ppc’)ng giai
phau nguwdi dé thwe hanh trén thwce tién. _— - =

« ng dung: Pao tao k§ nang tap trung cho cac - =
thu thuat (vi du: dat ndi khi quan, khau).

« Lo ich: Phan hoi va méi trwérng an toan dé
thwe hanh cac tha thuat trwéce khi twong tac véi
bénh nhan.

» Han ché: co thé thiéu tinh thuc té clia cac
phwong phap thuic hanh khac, yéu cau lwu trir,
bao tri va thay thé dinh ky cac mé hinh.

» Thong tin chi tiét vé nghién ctru: Bao tao véi
cac mo hinh thu thuat co lién quan dén viéc cai
thién nang lwc tha thuat (Barsuk va cdng sw,
201 6) Photo courtesy of VinUniversity




Mo phéng dd thwe té cao

 Pinh nghia: Ma-no-canh tién tién mé phdng phan
(ng thwe té ctia bénh nhan, cho phép dao tao toan
dién dwa trén kich ban.

« ng dung: Kich ban khan céap, bai tap nhom lién
nganh.

« Lei ich: Kich ban thuc té cia bé&nh nhan, bao gom
cac dau hiéu sinh ton va phan &ng twong tac.

« Han ché: Ma-no-canh va cdng nghé rat ton kém:; i
kich pén c6 thé phirc tap dé phat trién va doi hoi phai - ff ‘
lap ké hoach, tuyén dung nhan sw va phdi hop. M

« Thong tin chi tiét vé nghién ciru: M6 phdng do
trung thwc cao c6 hiéu qua trong viéc Qhét trién ca
ky nang ky thuat va phi ky thuat, bao gobm lam viéc
nhom va giao tiép (Gaba, 2004).

Photo courtesy of VinUniversity




Cac tinh hudng bénh nhan dwoc chuan héa

Pinh nghia: St dung dién vién dwoc dao tao dé
dong \{ai bénh nhan trong cac tinh huéng lam sang
thuwc té.

Ung dung: Thuong duoc st dung trong OSCE
(Kham |am sang c6 cau truc khach quan), phong
van bénh nhan va kham strc khée.

Lo ich: Cung cép yéu to con ngwdi cho cac mé
phong, cho phép danh gia ky nang giao tiep va lam
sang.

Han ché: Tuyén dung, dao tao va boi thwong cho
bénh nhan dwoc chuan hoa

Théng tin chi tiét vé& nghién ctru: Céc tinh huéng | P
bénh nhan dwoc chuan hoa cai thién ky néng giao | Z7™4
tiep va thwc hanh cham soc lay bénh nhan lam trung:

tam ‘Barrows, 1993‘.



Phwong phap truyeén tai trong mé phdong

Phuwong phapmophong [Mota_ ________  |Vidu

Bénh nhan dwoc chuan  Phat trién va danh gia cac kj ndng giao tiép, ly  Théng bao tin xau, OSCE

héa luan lam sang, twong tac véi bénh nhan.
Hoc trén moé hinh Phat trién ky nang thwe hanh, I&p di 13p lai bat dwong truyér) trung tam,
trong méi trwdng dwec kiem soat, dac biét la khau, choc do that lwng

dbi v&i cac nhiém vu tha céng cu thé.
M6 phéng d6 thwe té cao Cac tinh hudng khan cép phirc tap theo nhém  H tro tim mach nang cao,

doi hoi sw twong tac thuc té. quan ly nhiém trung huyét
Thwc té ao Thich hop cho céc tinh hudng nhap vai, cé rii Mo phéng phau thuat (vi dy:
ro cao, doi hoi sy tham gia toan dién va kiem phau thyét cljinh h‘mh),, cac
soat méi trvong. tinh hudng hoi stre chan
thwong
Thuc té ting cwong Tét nhat dé tdng cwdng cac quy trinh thue té Nghién ctru gidi phau chi tiét,

v&i dir ligu bd sung va tin hiéu truc quan, déc  thong tiéu v&i AR hd tro
biét la vé giai phau va huwdng dan quy trinh.
M6 phéng trwe tuyén H{ru ich cho mc“gi tredng hoc tap tr xa linh hoat, Lap luan chan doan, trudng
noi viéc ra quyét d‘inh lam sang co thé duoc hop bénh nhan ao
I thwc hién khdng dong bo




Thiet ké tinh huong: Muc tiéu hoc tap

« Muc tiéu hoc tap huédng dan thiét ké cac kich ban mé phdng, ddm bao sw
phu hgp v&i cac muc tiéu giao duc.
« Thwc hanh tot nhat:
» Cu thé va co thé do lwdng: Muc tiéu phai ré rang va co thé danh gia
dworc, tap trung vao cac ky nang hoac kién thurc can dat dwoc
- Lién két v&i Chuwong trinh giang day: Dam bao cac muc tiéu phu hop
v@i cac muc tiéu giao duc rong hon va khudén kho nang lwec.
Vi qu vé Muc tié,u: "Nguwoi hoc sé dén,h gia va quér] ly dung bénh nhan bi
nhiém trang huyét trong vong 5 phut ké tir khi bat dau kich ban".
« Théng tin chi tiét vé nghién ciru: Muc tiéu hoc tap rd rang sé nang cao
trong tdm va hiéu qua cua cac mé phong (Kern va cong sw, 2009).



An toan tam ly

* Hoc tap hiéu qua trong méi trwrdng md phong doi hoi
nguwoi hoc phai chap nhan rdi ro, mac 16i va thira nhan
nhirng han ché.

» Phai can nhac dén sy an toan vé mét tam ly trong
thiét ké trwwong hop, tom tat trwdc va tom tat sau.

« Mbi trwdng hoc tap phai an toan cho viéc chap
nhan rui ro gilra cac ca nhan, noi ngwdi hoc cam
thay thoai mai khi Ién tiéng, mac 16i, thtra nhan 10i

va hoc héi tir chung. -
« Quan trong dbi véi viéc thuc day méi truong noi \

nguwoi hoc co thé tham gia day di ma khéng so bi
phan xét hoac ket qua tiéu cwc (Edmondson, 1999).
» Sy an toan vé mat tam ly co lién quan dén két qua hoc
tap t6t hon va tang sw tham gia cua nguw®i hoc
(Raemer va cOng sw, 2016). Created in BioRender.com.




An toan tam ly

 Thiét ké tinh hudng
« Tinh hubng phai mang tinh thach thirc nhwng phai phu hop
«  Duwa ra muc tiéu hoc tap rd rang Case Design
« Tranh céc tinh hudng "bat bai*
« Chibao gébm lwong théng tin/dd phirc tap can thiét
« Toém tat trwdc
* Neé&u rd day la méi trwdng an toan, bao mat
B e e Prebriefing
* Yéu cau nguwoi hoc tam gac sy hoai nghi va mé phong khéng hoan hao
* Lam rd vai trd cia ngudi tham gia
. Tém tit lai
« Thuc day qua trinh tw phan anh
« Tao cAu tric tom tat sau khi tém t&t nhwng van cho phép thao luan linh hoat
St dung ngdn ngir hd tro thay vi db 16i/phan xét Debriefing




Thiéet ké kich ban: Phat trién case

- Cac kich ban dworc thiét ké tbt rat quan trong dé tao ra cac mé phdng thuc té va co gia tri
giao duc.
« Thuc hanh tét nhat 14 khi:

« Du dodan cac cau hdi ciia ngudi hoc: Thiét ké cac kich ban thach thire ngwdi hoc va
khoi day tw duy phan bién.

» Phan hoi theo kich ban: Chuan bj céc kich ban clia nguwoi hwéng dan dé huéng dan
ludng kich ban va dam bao tinh nhat quan trong cac budi hoc.

- Két hop cac yéu t,(‘) phirc tap trong doi thuwe: Bao gém cac bién §6 nhw han ché vé thoi
gian, phan &rng bat ,ngc‘y cla bénh nhan hoac ngudn Iwc han ché dé mod phdéng cac
thach thire trong thé gidi thyc.

* Laplaiva phan héi: Lién tuc tinh chinh cac kich ban dwa trén phan héi ciia nguwdi hoc
va két qua giao duc.

»  Théng tin chi tiét vé nghién ctru: Thiét ké kich ban hiéu qua rat quan trong dé dat duoc ket
qua hoc tdp mong mudn trong giao duc dwa trén mdé phéng (Nestel va céng sw, 2019).



Thiét ke kich ban: Quy trinh 10 bwéc

1. Xac dinh Muc tiéu Hoc tap
«  Phat trién 3-5 muc tiéu hoc tap cu thé, co6 thé do lwong duoc

» Bao gom ca céc ky nang lam sang (vi du: chan doan/diéu tri tinh trang bénh, thwc hién
thu thuat) va cac ky nang phi ky thuat (vi du: giao tiép, lam viéc nhém)

2. Chon Loai M6 phong

« Nén la ché do tbt nhat dé giai quyét cac muc tiéu hoc tap

« S dung bang trwéc dé chon ché do phu hop

3. Tao H6 so’ Bénh nhan

«  Phat trién bénh nhan thuc té coé tinh trang bénh dap &rng cac muc tiéu hoc tap

« Phat trié‘n tat ca cac yéu td ciia hd so bénh nhan: thdng tin nhan khau hoc, khiéu nai
chinh, tién s bénh, tién s xa hoi, kham strc khoe

4. Xac dinh Thiét lap Kich ban Ban dau
« M0 ta tinh trang cGia b&nh nhan luc dau (vi tri, ngoai hinh, cac dau hiéu sinh tén)
« Liét ké cac thiét bj va vat tw can thiét cho kich ban



Thiét ke kich ban: Quy trinh 10 bwéc

5. Viét Luong tinh hudng
«  Viétra tirng budc cha tinh hudng va cach tién trién cda no:

«  Hanh dong dw kién: Xac dinh cac hanh dong dy kién ma nguwdi hoc nén thwe hién (vi du: bat dau truyén
dich IV, dung thudc, yéu cau xét nghiém chan doan).

«  Goiy: Cung cip goi y cho ngwdi van hanh mé phéng hodc bénh nhan chuin héa dé nhac nhé ngudi
hoc néu can.

«  Nhirng thay dbi vé tinh trang: M6 ta cach tinh trang clia b&nh nhan sé cai thién, xau di hodc duy tri 6n
dinh dwa trén hanh déng cua nguwdi hoc.

«  Diém quan trong: Xac dinh nhirng thoi diém quan trong ma nguwoi hoc nén can thiép. Néu hanh déng
thich hop dwoc thwe hién, bénh nhan sé cai thién; neu khéng, tinh trang sé xau di.

« P& dé hinh dung, c6 thé hiru ich khi tao so dd lubng dé tém tat truéng hop

6. Phat trién kich ban

«  Cung cap huwéng dan/kich ban chi tiét cho ngudi huwéng dan, ky thuat vién va bénh nhan chuén héa

«  Phan héi kich ban (vi du: cau tra I&i ctia bénh nhan, thay déi 1am sang) cho cac cau hdi’/hanh déng dw kién
«  Né&u sr dung bénh nhan chuén héa, hay cung cdp hwéng dan chi tiét d& phan héi tién str/vat ly



Thiét ke kich ban: Quy trinh 10 bwéc

7. Viét Két luan vé Kich ban

«  Xac dinh cach mé phéng sé két thuc

Chi dinh nhitng hanh déng nao sé két thac kich ban

«  Cung cap mét kich ban hoac huwéng dan cho phan cudi ciia mé phéng
8. Xay dwng Hwéng dan tom tat

Cung cép cac cau hdi phan anh
Xac dinh cac muc dé cung cap phan hoi
Lam ndi bat cac diém thao luan chinh

« M0 ta cac diém gidng day can thwe hién dé cling cd kién thirc va quan ly
9. Kich ban thir nghiém thi diém

«  Yéu cau nguoi hoc xem qua kich ban va cung cip phan hoi

- M&i cac giang vién khéng tham gia cung cp phan hoi

10. Trién khai Kich ban va tiép tuc nhan phan hoi!



Tom tat va. Phan hoi

Phurong dign Tomtit ___ __ ___Phanhdi

Muc dich Thuc day sw phan anh va hoc tap Cung cap théng tin dau vao vé hiéu suét
Cau trac Thao luan c6 c4u tric hodc ban clu tric  Phé binh/khen ngoi thdng than, ngan gon
Tiéu diém thao luan  Tai sao moi viéc xay ra, kham pha cac Chuyén gi da xay ra, hanh vi cu thé, danh
qua trinh nhan thirc gia xem co dat dwoc muc tiéu hay khéng
Théi gian Xay ra sau khi mé phong C6 thé la thoi gian thuwe hodc sau cac

hanh déng cu thé
So6 Iwong hoc vién Thuwdng dwece thwe hién voi nhdm nguwdi  Thwdng dwoc thye hién vai tivng hoc vién

hoc
Sw tham gia ciia hoc Nguw&i hoc déng vai tro tich cuwce trong Nguwdi hé tro hodc quy trinh chué‘n hoa do
vién viéc phan anh va thao luan bénh nhan thuc day tap trung nhiéu hon
vao hanh déng
An toan tam ly u tién cao, tap trung vao viéc tao raméi  Van nén |a wu tién nhwng tap trung nhiéu
trrd'ng hoc tap an toan dé thao luan hon vao viéc cung co hoac stra chira cac

hanh déng cu thé



DPinh nghia: Cung cap cho ngu®i hoc nhirng hiéu biét sdu sac vé hiéu suét cta ho va cac
linh vwc can cai thién.

«  Thwc hanh tot nhat:
« Kip thoi: Cung cap phan héi ngay sau khi md phdng dé cing cb viéc hoc trong khi trai
nghiém con m&i mé.
» Cu thé va c6 thé hanh dong: Tap trung vao céac hanh vi hodc quyét dinh cu thé va dwa
ra hwéng dan rd rang vé cach cai thién.

« Can bang: Két hop s cling ¢b tich cuwc véi sw chi trich mang tinh xay dwng dé khuyén
khich viéc hoc tap lién tuc.

» Ky thuat: S& dung céc phuong phap nhuw "Plus-Delta” (dieu gi dién ra tot, dieu gi co
thé cai thién) dé cau trdc phan hai.

« Théng tin chi tiét vé nghién ciru: Phan héi cé clu trac, cu thé hiéu qua hon trong viéc
thuc day viéc hoc tap va thay doi hanh vi (Rudolph va céng sw, 2008).
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P Su phan xa

* Qua trinh co6 Cl,‘lﬂ dich dé suy nght moét cach phé phan vé trai
nghiém, dan dén nhiing hiéu biét sau sac vé cach thuc hién
nhirng thay doi trong thwc hanh trong twong lai

Sy phan anh co thé:

1. Nang cao kién thirc

2. Chuyén dbi cac gia dinh, gia tri va niém tin

3. Thong bao thwc hanh lam sang

. .
WA P[]

V VINUNIVERSITY



TOm tat

 Giai doan phan anh sau hoat dong dwa trén mé phong

Muc dich:
1. Tiép thu kién th&rc moi

2. Coy dinh chuyén giao kién thirc cho cac tinh hudng 1am
sang trong twong lai



Xay dung cac bud

. Muc tiéu duoc xac dinh ro rang, co

thé do lvdong duoc

. Doc trudc budi hoc (ISBAR, phiéu bai o
tap, v N e
. Co lgi, cho phép mac |oi qua

. Dat ra cac quy tac co ban, bdo mat,

khéng chdm diém

. Ngay |ap tirc. Danh nhiéu thdi gian P da
nhat cé thé \

. Nhém nho (8-11).

1. Muc tiéu
hoc tap

4. An toan
tam ly

\ ISBAR)

V VINUNIVERSITY



Tao dieu Nén lam Khéng nén 13m
A D3t cau hdi mé dé « Chiém linh budi hoc
kién cho

xac dinh van dé - Dién thuyét
.« A / » Lang nghe tich cuc e Mia mai
vieC tom * Dung lai 3-4 giay » Khien nguwoi hoc
té't trwde khi tra [0 cam thay lo Iang, SO
. Khuyen Khich nguoi hai, bi phan xet

tham gia tra |0 hoéc so sanh
truvoc

« HO tro

V VINUNIVERSITY




Ciu trdc va Khung tédm tat

M6 hinh 3D — Giai toa, Kham pha, Pao sau

Phan hoi d€ Hoc tap cé Y nghta (DML)

Phan héi vdi Phan doan Tot (DGJ)

Thu thap, Phan tich va Tdm tat (GAS)

K&t qua, Bai kiém tra Trang thai Hién tai (OPT)

Phan hoi Plus/Delta

Thuc day Su xuat sac va Hoc tap Phan anh trong M6 phong (PEARLS)

N o s W




_ ) * Khung khai niém tich hgp
ThUC,I day su xuat | . Phuwong phap tiép can két hop dé
sacva hoctgp | fomtt ) .
phén X3 trong * Ba ch‘le'n lwo'c gllao d.L_fC pho bién:
R , 1. Nguoihoc tw danh gia
mo phOng 2. Thao ludn tdp trung
(P EARLS) 3. Phan hoi truece tiép va/hodc giang day




The PEARLS Healthcare Debriefing Tool

Sample Phrases
i reata State the goal of debriefi "Let's spend X minutes Ourgoalists
| gettingthe | emmamn | R
assumption”® *Everyone here s intelligent and wants to improve:”
? Reactions Explore feslings Sﬂﬂgh"iﬂlr&ﬂcﬂw Anrg-ﬁ#mméc?bm?'
oo “Can you pleose share a short of thecase?”
3 Description Clarify facts mmﬁm mﬁm st} scrmrony o e ot
Preview Statement
: {Use to introduce new topic)
“Atthis I'd like to spend some time about
4 Analvsi Explore variaty of o bkt of ool for [nﬁa#;m;chm}mﬂmfmah i
nalysis performance domains more details Mini

Ll O HR SR b A i)
“Thaot was great discussion. Are there any additional
comments related to[insert performance gap here]?"

Any Outstanding Issues/Concerns?

2 . I anared *What are some fake-aways from fhis discussion for our
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The Analysis Phase

Performance Domains

The analysis phase can be used to explore a variety of performance domains:

Decision Making Technical Skills Communication Resource LUtilization Leadership Situational Awareness Teamwork
Three Approaches Sample Phrases
1 Learner Self-Assessment What aspects were managed well and why?

Promote reflection by asking learners to

‘What ospects do you want to change and wihy?
assess their own performance

2  Focused Facilitation

Probe deeper on key aspects of
performance

Advocacy: | saw [observation], | think fyour point-
of-view].

Inquiry: How do you sees it? What were your
thoughts at the time?
3 Provide Information

Teach to close clear knowledge gaps as

they emerge and provide directive feedback
as needed
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| noticed [behawvior]. Mext time you may want to
consider [suggested behavior], because [rationals],




TAP

EN

N\

AY CUNG LUY

) H

V VINUNIVERSITY




Tém tat trudc

Muc tiéu budi hoc

Xem xét ky nang lam viéc nhdm va giao
ti€p cla sinh vién trong moét budi mé
phong cé mirc do cang thang cao

Céc khia canh can dé cép :

1.
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Giao tiép vong kin

An toan vé mdt tém ly

Vai tro cua cdc thanh vién trong nhém
Ton trong

Phéan céng nhiém vu phu hop 33



Trong moOi nhom, hay xem video va lwu y
cac khia canh vé ky nang lam viéc nhom
va giao tiép nhw bén dwoi dé tom tat:
Cac khia canh can dé cap :

* Giao tiép vong kin

* An todn vé mdt tém ly

* Vai tro cua cdc thanh vién trong nhom

e T6n trong

* Phdn cong nhiém vu phu hop




Lam viéc theo nhém (8 phut) dé chuan bi kich
ban tdm tat bang cach s dung khudn kho
PEARLS.




Tran trong
cam on!
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HOI GIAO DUC Y HOC VIET NAM V‘VlNUN'VERSlTY

) VIETNAM ASSOCIATION FOR MEDICAL EDUCATION

[VAME 2024] Panh gia
Chuaong trinh Tién hoi nghi
Pre-conference Workshop Survey

Kinh gui quy dai biéu,

Ban t6 chirc xin cdm on quy dai biéu'da tham gia Héi nghi Gido duc Y
khoa Toan qudc Lan thir 8. Xin vui long dién phiéu khao sat dudi day.
Két qua khao sat sé gilp chidng toi ndng cao chat lugng Hoi nghi
trong nhitng nam ti€p theo. Moi théng tin sé dugc bao mat va chi
phuc vu muc dich cai tién chat lugng.

Tran trong cam an,
Ban t6 chitc VAME 2024

Dear delegates,

The organizing committee would-like to thank you for your participating
in the 8th National Vietnam Medical Education Conference. Please
fill out the survey below. Survey results will help us improve the quality
of the Conference in_the coming years. All;provided information will be
kept confidentially and will be used for the purpose of quality
improvement only.

Regards,
VAME 2024 Organizing Committee




